Association Bruzoise de Yoga
30 ans — 18/05/2019
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Matinée
Participera a la marche méditative au Boél de 8h45 a 12h00 oui [ Non [

(25 places maximum)

Pigque-niquera aprés la marche (au Boél ou Salle Magnolia selon le temps) oui [ Non [
(Chacun apporte son pique-nique)

Aprées-midi

Participera a I'atelier « Bien vieillir avec le yoga » de 14h15 a 16h30 oui Non [
(25 places maximum)

Participera a I'atelier « Méditation sonore contée » de 14h30 a 16h30 Oui ] Non [l
(20 places maximum)

Participera a I'atelier « Yoga du rire » de 17h15 a 18h45 oui [ Non [l
(plus on est des fous, plus on rit !)

Soirée

Participera au diner oui [ Non [ Nombre de personnes 10 20

(Participation de 5 € par adhérent et de 10 € pour I'accompagnant(e) a régler par chéque a I'inscription)
Chacun apporte son assiette, ses couverts et son verre.

Participera au concert oui [ Non [ Nombre de personnes 1 O 20

A retourner, accompagné du reglement pour le repas, avant le 27 avril 2019, a I’adresse suivante :

Agnes Bouhour Gachet
23 rue des Vantelles
35580 GUICHEN



